Evste Hilfe

Hitze kann schwere Gesundheitsschaden bis
hin zum todlichen Hitzschlag hervorrufen!
Daher ist ein rasches Handeln erforderlich!

Rufen Sie unverziglich die

Rettung bei folgenden

%,
O/t‘
Symptomen: 7 2

5

=> wiederholtes Erbrechen
@ => plétzliche Verwirrtheit
=> Bewusstseinstriibung
Z => Bewusstlosigkeit
=> hohe K&rpertemperatur

=> Krampfanfall

Quellenverweise:

https://www.umweltbundesamt.at/news200804
https://www.patienten-information.de/kurzinformationen/hitze#

Fiireinander sorgen

Schutz beginnt VOR der Hitzeperiode:

0 Vorsorgliches Verhalten mit der Familie
besprechen (Sport, Freizeit ua.)

0 Hitzeschutzmalinahmen fiir zu Hause
(Sonnenschutzfolien, AuBenjalousien ua.)

0 Medikamente checken und vorzeitig den
Rat des Hausarztes einholen

Unterstlitzen Sie Nachbarn, Freunde,
Familie, allein lebende gefahrdete Menschen

... mit taglichen Telefonaten

O @ ... mit Betreuungsdiensten

AN

¢ f > ..mitEinkaufshilfen
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Hitze! Tipps & Links

%... Gefahr flir:

Trinken
5 % ” ) . . Yo .
Sc‘iuglmge und Kleinkinder :,)’ ] ) Sie v.|'el und regelmafBig nicht zu kalte ]
L_(,(Ft{ge K{e{duy\g Getranke. Auf Alkohol und koffein- Leichte Kost
Temperaturregulation nicht ausgereift \"— lange Kleider aus Baumwolle, Son- haltige Getrénke bitte verzichten. Ratsam sind Obst, Gemiise und leicht
. nenbrillen, Kopfbedeckungen und verdauliche Speisen. Salzhaltige
@’ Schwangere & dltere Menschen leichte Nachtwasche gegen die Hitze. ' / Speisen liefern wichtige Mineralien.
schwitzen weniger und haben kaum Durst
Chronisch Kranke 0 Pralle Sonne meiden N\ ‘ Haut abkiihlen
. Keine korperlichen Tatigkeiten bei ol mit lauwarmen Duschen oder Ful3-
C Herz/Kreislauf/Lunge/Psyche etc. Hitze, dann atmen Sie weniger Ozon badern. Feuchte Tiicher auf Gesicht,
Akut Erkrankte ein. Kinder und Altere in den Schatten. ~ \ Nacken und Armen tun gut.
Durchfall/Fieber etc. ; . . z . ..
o _ OArbeltsmuwxe & Biiro Rdume kiihl halten
Bei Einnahme von Medikamenten Elektrogeréte, die man nicht benutzt, l ‘/i Morgens und abends durchliiften,
s— B ausschalten. Gut luften und wenn Jalousien, Vorhdnge tagsuber gut
die eine Austrocknung férdern méglich flexible Arbeitszeiten nutzen. schlieBen. Schaffen Sie sich einen
o . . - kihlen Ort.
Ubergewichtige / Untererndhrte A Gefalhr: aevarkte Autos i

@ Online-Informationen ... @ und weiterfithrende Links ...

Pflegepersonal und Angehdérige von alteren oder pflegebediirftigen Menschen - in 6 Sprachen: Arzt:innen, Apotheker:innen und Pflegebereich: Rotes Kreuz - Hitzewelle abgewickelt tiber am Ku rs
www.weinviertel-sued.at/Gut_geruestet_fuer_die_Hitze https://ccca.ac.at/wissenstransfer/apcc/broschuere-klimawandel-und-gesundheit www.roteskreuz.at/hitzewelle . X
Kindergartenpédagog:innen und Eltern von Kleinkindern: Land NO mit Link zur Wetterwarnung der ZAMG: Notrufnummern Osterreich www.amkurs.energy energie nachhaltig beraten

www.klimawandelanpassung.at/fileadmin/inhalte/kwa/bilder/Newsletter10/ONLINE_Cctalk_Broschure_A5_Kindergaertnerinnen.pdf https://www.noe.gv.at/noe/Gesundheitsvorsorge-Forschung/Klima_und_Hitze.html www.oesterreich.gv.at/themen/gesundheit_und_notfaelle/notrufnummern Ofﬁce@am ku rS.energy NO| WIEN| KARNTEN



