Vom (Uber)Lebensmittel zum Wegwerfprodukt

Wer kennt es nicht? Ein abgelaufenes Joghurt, ein schmrumpelig gewordener Apfel oder die Reste vom Gericht
des Vortags. Schnell wandern diese Lebensmittel in den Mull. So wird unser aller Zuhause mit der Tonne zum
Tatort und wir werden damit Teil einer Gesellschaft, die massiv wertvolle Lebensmittel verschwendet.

Ein Drittel der weltweit produzierten
Lebensmittel landen im MULL!

Die verschwendete Million Tonnen an Lebensmitteln
in Osterreich ldsst sich in finf Bereiche gliedern:
- Privathaushalt

OSTERREICHS LEBENSMITTELABFALLE: - AuBer-Haus-Verzehr
LKW-STAU VON WIEN BIS ZURICH _Verarbeitung

- Supermarkt; GroBhandel
50.000 - landwirtschaftliche Herstellung

Der groB3te Verschwender ist der Privathaushalt
mit einem Anteil von 58 Prozent. Die Verschwen-
dung passiert hier schleichend. Immer wieder ver-
900.000 T schwenden wir im Haushalt kleine Mengen an
bl Lebensmitteln wie etwa hart gewordenes Brot, Reste
vom Vortag oder schimmelig gewordene Marmela-
den. Zudem landen immer wieder einwandfreie
Proukte mit Gberschrittenem Mindesthaltbarkeitsda-
tum im Mll.

So verlieren 6sterreichische Haushalte im Schnitt 800 Euro im Jahr, die sie fiir Lebensmittel ausgeben, die
sie nicht konsumieren, die im Rest- oder Biomdill entsorgt werden oder im Kompost landen. Das entspricht
etwas mehr, als das Haushaltsbudget (Ernahrung, alkoholfreie Getranke) welches wir fiir zwei Monate ausgeben.

Du kannst dich entscheiden! ©
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Lebensmittel verschwenden oder verwerten? geyp, p/bs

-> Aus dem Zuviel an Keksen

m
machen wir ein Tiramisu \f' é‘{’x-qt
-> Aus dem Kartoffelpiiree vom Vortag
machen wir pikante Kartoffelballchen

Verwertungs-Rezepte-Download:
www.klar-horn.at/rezepte-tipps

Haben auch Sie Tipps gegen
die Lebensmittelverschwendung?
Wir veroffentlichen diese sehr gerne!

Wir freuen uns Uber Ihre Mail.
Mail: klar-horn@amkurs.at
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