Lesetexte:

Unser WasserfuBabdruck

Iss weniger Kdse, Wurst,
Butter und mehr vegane
| Aufstriche, Hummus,
Mar‘garine oder Ahnliches!
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'@ Das kannst du tun:

.

[Achte bei Fisch auf
bestimmte Siegel!

i ie Vi bei der
/asserfubabdruck misst, wie viel Wasser
‘ f{:ﬁmung eines Produktes verbraucht wird. .
) Es wird also das Wasser gemessen, das_ein Produkt
Herstellung, Transport und Verbrauch benstigt. Das Wasser
| kann dabei auch verschmutzt werden. \

de

i ermenge ist fir uns oft sehr versteckt, Wir sehen |
El‘l:s':n:lfm eigenen direkten Wasserverbrauch (z. B. beim |

hen, Kachen..).
g:::mv';rvﬁhe Wassermenge wird als virtuelles Wasser

bezeichnet.
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ahren, wie

Um den WasserfuSabdruck zu messen, wird das Wasser in drei

Kategorien eingeteilt: | A uTo
Das sogenannte .grine Wasser" ist natirliches Wasser, zum
Beispiel Grundwasser oder Regenwasser. Es wird vor allem in der
Landwirtschaft eingesetzt. Es verdunstet oder versickert beim
Verbrauch im Boden.
Das sogenannte .blaue Wasser® ist Grundwasser oder Wasser
aus Seen und Fliissen. Es wird bei der Herstellung von Produkten

|\ hergenommen. Dann fehit dieses Wasser in der Natur.

5] Das so .graue Wasser* ist Wasser, das bei der |
Hersteliung von Produkten verschmutzt wird. Dieses Wasser
wird mit viel frischem Wasser vermischt und so gereinigt. Das

| Wasser fiir die Reinigung zahlt auch zum .grauen Wasser".
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" iklich s’r!

Kaufe saisonale und
ionale Lebensmittell
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| [ [ Ostemei

| produziert. Zum Beispiel Fleisch, Apfel oder Gurken. In
Deutschland féllt viel Regen. Es muss also wenig kiinstlich
bgwassm werden. Auerdem gibt es klare Gesetze zum Umgang |1

e

In anderen Lendern ist das oft nicht o, Vor allem in frockenen

Regionen wird viel kinstiche Bewdsserung benstigt. Der Anteil | \ v I i Fl i h d

e e el sen tng WieHn

mﬂbtdlzuw: jvgm;its;hsm;':nss McmWenn 2um Beispiel ( B i l

m Bauern oder die B:viilkcr:nng wen’i‘::rm Vv;:lsds'erm:ﬂ | } o dan n am beSten l o -
ung. —- — -
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Nicht alle Pflanzen knnen in Gsterreic wachsen. Zum Beispiel "80 L\-\-er
mmt aus anderen Landern zu uns. Auch
x 2

aus anderen Landern eif
i e ste rn einkaufen. Daraus

1 Liter

| mw:;li: w;:@?err,"i’:idum k«_:ufu!, verbrauchen wir weniger
Pradukﬂonvonﬂuumwullg:,m wir die Wassermenge bei der

————
Viele Lebensmittel und Produkte werden in reich
| hergestellt. Abzr Bqumwo!le wird meist aus anderen Lindern n:
| ‘;:xg fmmpolades:hrlhm, Zum Beispiel kommt es aus China, Indien oder
| Baumwolle braucht viel Wasser zum Wachsen. Wenn nicht
| n
Rtg:nﬂ‘fﬁllt, werden die Pflanzen kiinstlich bewﬁssm.geog
lort  auf ug;n d;elg:m giftige Diinger und
lendet. Diese Mittel verschmutzen das
Wasser, das dann of+ ins Grund, i i
\ (S Umwelt,wm oder in Seen und Fliissen

i
m::dum den Wasserfugabdruck, wenn wir weniger |

2um Reinigen des Stal

'Am besten isst man natiirlich gar kein Fleisch mehr, denn auch | =
Hihner- und Schweinefleisch brauchen viel Wasser bei der
Herstellung, Es ist aber auch ein groBer Schritt seine Menge an
Fleisch 7u reduzieren (2B. 1-2 mal in der Woche, statt jeden

f hmmMSchlldumdSlzgd
dass keine giftigen Mittel verwendet wurden.



