Klima-Ausblick

Gesund trotz Hitze

Hitze kann schwere Gesundheitsschaden bis hin
zum todlichen Hitzschlag hervorrufen! Daher ist
ein rasches Handeln erforderlich!

Rufen Sie unverziiglich die
Rettung bei folgenden
Symptomen:

=> wiederholtes Erbrechen

=> Bewusstseinstribung
=> Bewusstlosigkeit

=> hohe Kérpertemperatur
=> Krampfanfall

=> Kreislaufschock
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=> heftige Kopfschmerzen

Gefahr Fir:

Sduglinge und Kleinkinder S
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Temperaturregulation nicht ausgereift

Schwangere & dltere Menschen

S

schwitzen weniger und haben kaum Durst

Chronisch Kranke

Herz/Kreislauf/Lunge/Psyche etc. Q
Akut Erkrankte ‘[?
Durchfall/Fieber etc.

Bei Einnalhme von Medikamenten

k

die eine Austrocknung férdern

Ubergewichtige / Untererndhite

=> plétzliche Verwirrtheit 46,«

Unterstiitzen Sie Nachbarn,
Freunde, Familie, allein Iebende\/
7

gefdhrdete Menschen

Hitze@Tipps:

Trinken Sie viel und regelmapig

auf Alkohol und Koffein verzichten

Leichte Kost

Obst, GemUse und salzhaltige Mineralien

Haut abkiihlen

FuBbader, feuchte Tiicher auf Gesicht und Nacken
Raume kihl halten

Morgens und abends durchliften

Luftige Kleidung

Baumwolle, Sonnenbrille, Kopfbedeckung

Gefahr: geparkte Autos
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Alle Tipps & Links
Download Flyer
www.klar-horn.at
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