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16. Sept. 2023

Thema:
Gesund und vital
Frihstlicken!

WALDVIERTEL

Anmeldung

0676 97 97 843
klar-horn@amkurs.at
www.klar-horn.at
facebook.com/Klarhorn

9 bis 13 Uhr

Seminarktche
der LK-Technik in
Mold 72 3580 Horn
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Trainerin: Andrea Wittmann

Andrea Wittmann, geb 1965 in der Steiermark,
wohnt in Sigmundsherberg im Waldviertel. Sie
ist Sozialarbeiterin, Lebens- und Sozialberate-
rin, Autorin, Foodbloggerin und Expertin fir
vegane Kiiche. Seit Uber 10 Jahren bietet sie
Vortrage, Trainings und Kochkurse zur pflanz-
lichen Erndhrung fiir Privatpersonen, Gastrono-
mie und Gemeinschaftsverpflegung an und hat
zahlreiche Publikationen zu diesem Thema
verfasst. www.veganwerden.info
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